
科室 时间 地点 题目 主讲人及职称

产科
5月4日
9:30

西直门院区门
诊五层报告厅

孕期生活方式
梁梅英 主任医师      
杨京晶 副主任医师

产科
5月6日
9:30

西直门院区科
教楼三层陆道
培学术报告厅

孕期健康普及教育 李泽华 主治医师

产科
5月7日
9:30

西直门院区门
诊五层报告厅

过敏预防从孕期开始 刘捷 主任医师

呼吸科
5月8日
14:00

西直门院区门
诊五层报告厅

哮喘的治疗 马艳良 主任医师

心脏中心、
肾内科、内
分泌科

5月10日
15:00

西直门院区科
教楼三层陆道
培学术报告厅

1.2018年世界高血压日
健康讲座——高危高血
压患者血压管理要点 2.
高伴糖患者的主要风险
是什么？如何管理？3.
高血压肾病和糖尿病肾
病如何发现及预防

王鸿懿 副主任医师、高
蕾莉 副主任医师、王伊
娜 主治医师

儿科 5月11日13:30
西直门院区门
诊五层报告厅

婴幼儿生长发育 曾超美 主任医师

产科
5月11日
9:30

西直门院区科
教楼104教室

产褥期护理 李森 主管护师

产科
5月14日
9:30

西直门院区门
诊五层报告厅

孕产期运动/女性盆底康
复

邢丽莉 主管护师      
安  方 住院医师

临床营养科
5月15日
9:00

西直门院区门
诊五层报告厅

全民营养周活动---慧吃
慧动合理减重

蔡晶晶 主管营养师 

老年科
5月15日
14：00

西直门院区门
诊五层报告厅

老年营养那些事，关注
老年便秘

李卫 副主任医师       
薛倩 住院医师

临床营养科
5月16日
9:00

西直门院区门
诊五层报告厅

全民营养周活动---代谢
综合征的营养治疗

柳鹏 主任营养师 

临床营养科
5月17日
9:00

西直门院区门
诊五层报告厅

全民营养周活动---科学
指导母乳喂养

郭倩颖 副主任营养师 



儿科 5月18日13:30
西直门院区门
诊五层报告厅

儿童脑发育促进及关键期教养
赢智教育高级心理咨询
师

产科
5月18日
9:30

西直门院区门
诊五层报告厅

新生儿护理 李森 主管护师

产科
5月19日
9:30

西直门院区科
教楼104教室

孕期健康普及教育 李泽华 主治医师

风湿免疫科
5月20日
9:00

西直门院区科
教楼104室

系统性红斑狼疮的治疗
新进展及心理治疗

安  媛 副主任医师          
周云杉 主治医师

产科
5月21日
9:30

西直门院区门
诊五层报告厅

自然分娩 孙敏 主管护师

肝胆外科
5月22日
9:30

西直门院区门
诊五层报告厅

发现肝脏阴影该怎么办 王东 主任医师

眼科
5月22日
13:00

西直门院区门
诊五层报告厅

糖尿病眼病的治疗方法
及预防

尹虹 主任医师 

呼吸科
5月23日
14:00

西直门院区门
诊五层报告厅

吸烟的危害及戒烟 张荣葆 主任医师 

神经内科
5月24日
14:00

西直门院区门
诊五层报告厅

头痛系列讲座第三讲：
什么是丛集性头痛，如
何治疗和预防？

程敏 主治医师

产科
5月25日
9:30

西直门院区门
诊五层报告厅

孕期常见身体不适的缓
解方法

刘国莉 主任医师      
王  雁 副主任医师

肝病科
5月27日
9:00

西直门院区科
教楼1层107教
室

慢乙肝患者如何科学停
药

封波 主任医师

产科
5月28日
9:30

西直门院区门
诊五层报告厅

孕期营养 柳鹏 主任营养师

眼科
5月29日
13:00

西直门院区门
诊五层报告厅

黄斑疾病的治疗及预防 尹虹 主任医师 

儿科
5月30日
15:00

西直门院区门
诊五层报告厅

“癫痫遗传吗？”癫痫
病友会健康教育系列活
动-讲座、咨询、解答。

权小芳 博士

精神科
5月31日
10:00

西直门院区门
诊五层报告厅

如何应对焦虑 谢稚鹃 主治医师


